Hirncoach

Fit im Kopf - mehr vom Leben

Zertifikat

Bettina Baffy

hat das Trainingsprogramm

Hirncoach Business

erfolgreich abgeschlossen.

24. April 2025 - 4. Dezember 2025

Bern, 24. November 2025
Hirncoach AG
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Herzlichen Gluckwunsch!

Sie haben das Hirncoach Business-Programm erfolgreich
absolviert.

Wahrend 7 Monaten haben Sie gelernt, wie Sie ganzheitlich und
nachhaltig Ihre mentale Gesundheit und die Leistungsfahigkeit
Ihres Gehirns fordern konnen.

Sie haben so Ihre mentale Gesundheit gestarkt, sowie lhre

Produktivitat, Agilitat und Resilienz verbessert. Damit sind Sie
fur die Herausforderungen des beruflichen Alltags gut geriistet.

Behandelte Themen

Leistungsfahigkeit Produktivitat

- Wie das Gehirn arbeitet - Energiemanagement und
« Arbeitsgedachtnis Ressourcen
« Gedachtnisstrategien « Motivation und Sinnhaftigkeit
- Konzentration & Fokus - Zeitmanagement und
. Kreativitat Handlungsplanung
- Stressprophylaxe . Offenheit fiir Neues
- Bewegung « Agilitat im Alltag
« Erndhrung « Gehirngerechtes Arbeitsumfeld
« Schlaf

« Psychoaktive Substanzen

« Achtsamkeit und Dankbarkeit
« Soziale Beziehungen

- Emotionen, Glick und Humor





